Outdoor

Clubrecords VROUWEN

Tot 15/08/26

Seizoen 2025-2026

BENJAMINS meisjes

60
600
1.000
Ver

Hoog
Kogel (1 kg)
Hockey

4-kamp (1000m)

4-kamp (600m)

4 x 60

3 x 600

964 VAN DE VELDE Eva

1’59796 HUYBRECHTS Jana

332714 VERHOEVEN Laura

3m65 NANGE Délia

1m13 VERHEYDEN Moa

8m52 NEYS Fredje

27m24 VANDEVELDE Charlien

1.080 pt KINDT Thalia

1.553 pt NANGE Délia

41732 DENIVELLE Nina
DUBOCCAGE Sara
HUYBRECHTS Jana
NANGE Délia

6’3766 VANDEVELDE Charlien

NOE Marie-Laure
VAN DE VELDE Eva

PUPILLEN meisjes

60

60 H (0,686)
60 H (0,762)
1.000

Ver

Hoog
Kogel (2 kg)

8795 NANGE Délia
12725 NANGE Délia
12740 NANGE Délia
319725 VERHOEVEN Laura
3m98 NANGE Délia
1m46 MEYVAERT Carlien
10m15 MALUTA Dani

Humbeek
Huizingen
Kessel-Lo

St.-Lambrechts-
Woluwe

Kortenberg
Wespelaar
Huizingen

Dilbeek

St.-Lambrechts-
Woluwe

Kessel-Lo

Huizingen

St.-Lambrechts-
Woluwe

Vorst
Ninove
Heusden-Zolder

St.-Lambrechts-
Woluwe

Nijvel

Betekom

11-06-16
23-06-18
24-06-06
13-10-18

22-08-15
19-09-98
17-09-16
11-09-99

13-10-18

14-04-18

28-08-16

17-10-20

30-08-20
13-09-20
20-07-08
17-10-20

27-09-08
18-09-11



Hockey

Vortex

Discus (600 gr)
4-kamp

4 x 60

3 x 600

MINIEMEN meisjes

80

60 H 0,686
150

150 H 0,686
300

1.000

Ver

Hoog

Polsstok

Kogel (2 kg)
Discus (600 gr)
Discus (750 gr)
Speer (400 gr)
5-kamp

4 x 80

3 x 600

39m61
23m18
19m73
1.821 pt
3772

6'04"67

10780
1056
20”13
22781
47724
311714
4m57
1m49
1m80
14m49
26m40
31m16
25m86
2.938 pt
46744

548”86

MALUTA Dani

STEVEN POELS Jeanne
MEYVAERT Carlien
NANGE Délia

WOUTERS Inge
MOMMAERTS Inka
MAGITS Priscilla
LONGIN Sari

VERHEYDEN Moa
VAN DE VELDE Eva
AUBROECK Friedl

NANGE Marine
NANGE Marine
NANGE Marine
NANGE Marine
NANGE Marine
STEURBAUT Zarah
NANGE Délia
NANGE Délia
MEYVAERT Carlien
MALUTA Dani
MALUTA Dani
MALUTA Dani

VAN DOMSELAAR Anita
NANGE Délia

MASSCHELIN Tess
VAN DE VELDE Eva
VANDEVELDE Charlien
VERHEYDEN Moa

AUBROECK FriedI
NANGE Marine
VERHEYDEN Moa

Tienen
Kortenberg
Vilvoorde
Eupen

Dilbeek

Gooik

Huizingen
Duffel
Huizingen
Vilvoorde
Duffel
Heusden-Zolder
Vilvoorde
Kessel-Lo
Kessel-Lo
Nijvel
Schaarbeek
Nijvel
Vilvoorde
Vilvoorde

Kessel-Lo

Betekom

25-06-11
08-08-26
30-08-08
12-09-20
31-07-88

27-08-17

23-06-18
21-04-18
23-06-18
25-08-18
21-04-18
16-07-16
11-06-22
21-05-22
26-09-09
28-09-13
21-10-12
28-09-13
13-08-96
11-06-22
06-04-19

02-09-18



CADETTEN meisjes

100

80 H 0,762
200

300

300 H 0,762
400

800

1.000

1.500

2.000

1.500 steeple
Mijl

Ver

HSS

Hoog
Polsstok
Kogel (3 kg)
Discus (1 kg)
Hamer (3 kg)
Speer (500 gr)
5-kamp
6-kamp
4x100

13"0
13744
26770
45701
50784
1'03"87
2’20758
304”78
4’51741
6’4320
523”93
546”97
5m26
10m56
1m55

14m74
36m13
52m46
34m16

3.265 pt
5535

CARDOEN Annick
NANGE Délia
CARDOEN Annick
NANGE Délia
VANDEVELDE Charlien
WOUTERS Inge

BOS Inge

VERBIST Tessa
AUBROECK Fried|
AUBROECK Friedl
STEURBAUT Zarah
VERHOEVEN Elynn
NANGE Délia

NANGE Marine

VAN DOMSELAAR Anita

MALUTA Dani
VANDEN EYNDE Joyce
VANDEN EYNDE Joyce
JOLY llka

VAN DOMSELAAR Anita

REYMEN Emma
REYMEN Eline
HUYBRECHTS Jana
NANGE Délia

Wespelaar
Schaarbeek
Hasselt
Kortenberg
Vilvoorde
Leuven
Anderlecht
St-Niklaas
Lier
Londerzeel
Kessel-Lo
Nieuwpoort
Heist-od-Berg
Moeskroen

Aartselaar

Kortenberg
Eeklo
Eeklo

Lommel

Dilbeek

Mechelen

01-06-90
30-09-23
25-08-90
19-08-23
03-10-21
08-10-93
30-05-99
04-06-01
11-09-21
25-09-21
09-09-18
10-07-07
12-05-24
14-09-19
09-05-98

29-08-15
20-05-12
13-10-12
09-08-91

26-07-98
07.05.23



4 x 800

SCHOLIEREN meisjes

100

100 H 0,762
200

200 H 0.74 demo

300

400

400 H 0,762
800

1.000

1.500

Mijl

2.000

2.000 steeple
3.000

Ver

HSS

Hoog
Polsstok
Kogel (3 kg)
Kogel (4 kg)
Discus (1 kg)

Speer (500 gr)
Speer (600 gr)

10'15"36

12"9

16779
27722
3247

43786
1°00"75
1'09"75
222791
3"07°17
4'56"52
533752
72311
713728
10'30"20
5m25
10m96
1m59

15m15
10m62
34m16
28m04
26m46

VAN DEN BROECK Loesje

DEPREE Inne
VERBIST Tessa
BOS Inge

KNOP Marianne

VAN DOMSELAAR Anita
SONCK Ruth
KINDT Thalia

DE WIT An

DE WIT An
WOUTERS Inge
AUBROECK Friedl
AUBROECK Fried|
AUBROECK Fried|
CNOPS Vanja
WAERZEGGERS Bridey
CNOPS Vanja
AUBROECK Friedl
NANGE Délia
NANGE Marine
GYSELINCK Elke

MALUTA Dani

VAN DOMSELAAR Anita
VANDEN EYNDE Joyce
VANDEN EYNDE Joyce
VAN DOMSELAAR Anita

Heverlee

Herve
Vilvoorde

Burcht

Leuven
Anderlecht
Ninove
Heusden
Kortenberg
Huizingen
Alken
Vilvoorde
Gent
Lebbeke
Kortenberg
Vilvoorde

Dilbeek

Herentals
Oordegem
Vilvoorde
Tienen

Tessenderlo

23-08-00

wh_xx_7Q
22-08-99
17-05-03
30-07-06

09-07-99
11-07-99
29-07-95
22-02-22
19-08-22
23-07-22
17-07-04
01-06-14
25-09-04
10-09-22
15-08-25
03-10-21
10-05-03

03-09-16
11-09-99
17-08-13
04-05-13
01-07-99



Hamer (3 kg)
Hamer (4 kg)
5-kamp
7-kamp
4 x 100

4 x 800

57m87
45m14
2.670 pt
3.845 pt
54746

10°17"28

VANDEN EYNDE Joyce
VANDEN EYNDE Joyce
VAN DOMSELAAR Anita
VAN DOMSELAAR Anita

VERMEULEN Nele
SONCK Ruth
GYSELINCK Elke
VERDEYEN Christine

VERDEYEN Christine

VAN DEN BROECK Loesje
VERBIST Tessa

BOS Inge

Eeklo
Leuven
Willebroek
Herve

Heverlee

Brussel

04-10-14
09-08-14
10-07-99
22-08-99
28-08-02

22-09-02



JUNIOREN dames

100
100 H 0,838
200

300

400

400 H 0,762
600

800

1.000

Mijl

1.500

2.000

3.000

5.000

10.000

2.000 steeple
3.000 steeple
Ver

HSS

Hoog
Polsstok
Kogel (4 kg)
Discus (1 kg)
Hamer (4 kg)
Speer (600 gr)
5-kamp
7-kamp

4 x 100

132
1967
2772
47783
1°02783
110”01
1'46798
21779
3’03772
514”16
445”16
6'39"74
1004781
1717741
42’3452
710784
11°00"15
4m84
10m46
1m50

10m94
29m72
30m24
34m78

SANNEN Heidi
SONCK Ruth
VERHEYDEN Rosette

HAESEVOETS Estelle
SONCK Ruth

SONCK Ruth
AUBROECK Fried|
STEURBAUT Zarah
CNOPS Vanja
CNOPS Vanja
CNOPS Vanja
CNOPS Vanja
CNOPS Vanja
CNOPS Vanja
WAERZEGGERS Bridey
CNOPS Vanja
CNOPS Vanja

KINDT Thalia

SONCK Ruth
GYSELINCK Elke

AELST Nathalie

DE ROUCK Nathalie
WOUTERS An
JOLY llka

Leuven

Bornem

Vilvoorde
Diest
Huizingen
Aalst
Heusden
Dilbeek

Aalst
Heusden-Zolder
Tessenderlo
Tessenderlo
Vilvoorde
Kortenberg
St.-L.-Woluwe
Vilvoorde
Neerpelt
Vorst

Herve

Vilvoorde
Vilvoorde

Wespelaar

01-08-90
09-05-04
xh_xx_go

02-07-13
25-06-05
22-05-04
03-05-24
03-07-21
17-07-05
04-09-05
23-07-05
10-08-05
20-08-05
11-09-05
26-08-17
01-06-05
06-07-05
10-05-08
28-05-05
11-09-04

19-09-87
17-08-96
14-08-98
wx_xx_Q5



4 x 800

ALLE CATEGORIEEN dames

100

100 H 0,838

200

200 H0.76
(demo)

300

400
400 H 0,762
600
800

1.000
1.500
Mijl

2 Mijl
2.000
3.000
5.000
10.000

Uurloop

Y. Marathon

Marathon

1279

19"67

26770

3247

43786

1’00700
1°09"75

1'46798
217779

301783
4'35°22
514”16

11°35”30
6’37781

09'41738
16’42754
34’4442
13,739 m

1u15°46”
2ub2'25”

KNOP Marianne

SONCK Ruth

CARDOEN Annick

KINDT Thalia

DE WIT An

VERHEYDEN Rosette
WOUTERS Inge
AUBROECK Fried|
STEURBAUT Zarah

CNOPS Vanja
STEURBAUT Zarah
CNOPS Vanja

WAERZEGGERS Bridey
CNOPS Vanja
CNOPS Vanja
CNOPS Vanja
CNOPS Vanja
WINNELINCKX Marcella

CNOPS Vanja
CNOPS Vanja

Bornem

Hasselt

Biurcht

Leuven

Kessel-lo
Ninove
Aalst

Heusden

Dilbeek
Brussel

Aalst

Kortenberg
Kessel-lo
Tessenderlo
Oordegem
Ninove

Willebroek

Gent

Leuven

**_**_79
sch

09-05-04
jun

25-08-90
cad

30-07-06

09-07-99
sch

29-07-95
03-05-24

03-07-21
jun

21-07-07
26-05-24

04-09-05
jun

20-08-23
31-08-08
18-08-07
02-08-09
13-06-09

05-09-98
mas

13-03-22

14-04-25
M35



2.000 steeple

3.000 steeple
Ver

Hoog

HSS

Polsstok
Kogel (4 kg)
Discus (1 kg)

713”28

10’3483
5m26

1m59

10m96

2m35
11m80
36m13

CNOPS Vanja

CNOPS Vanja
NANGE Délia

GYSELINCK Elke

NANGE Marine

MEYVAERT Carlien
VERHEYDEN Rosette
VANDEN EYNDE Joyce

Tessenderlo

Huizingen

Heist-od-Berg

Dilbeek

Vilvoorde

Kessel-lo
Dilbeek
Eeklo

25-09-04
sch

09-09-07

12-05-24
Cad

10-05-03
sch

03-10-21
sch

24-04-22
05-07-85

20-05-12
cad



Hamer (4 kg) 45m14

Speer (600 gr) 34m78

Gewichtw. 10m11
(9.08 kq)

5-werpkamp 2604 pt
5-kamp

7-kamp

4 x 100 532

4 x 200 2’0972
4 x 400 4’10742

4 x 400 mixed 4'00"57

4 x 800 1010”3

Ekiden 2ub8’46”

MASTERS dames

100 14712
100 H

200 29”16
300 4575
400 1'06"61

400 H

VANDEN EYNDE Joyce

JOLY llka

VAN DEN HOUDT Karine

VAN DEN HOUDT Karine

POELS Ann
CARDOEN Annick
AELST Nathalie
SANNEN Heidi

DE WIT An

DE CALUWE Debbie

DE CALUWE Ode

VAN DOMSELAAR Anita

DE WIT An
BOS Inge
VAN DOMSELAAR Anita

DE SAINT-HUBERT Marijke

DE HERTOGH Milan
VOGEL Franziska
VANDAMME Nathan
VANDAMME Sybil

VANDAMME Sybil
HERMANS Bianca
WAERZEGGERS Bridey
AUBROECK Fried|

VANDAMME Sybil
WAERZEGGERS Bridey
CROONENBERGHS Cleo
HERMANS Bianca
VANDEVELDE Charlien
AUBROECK Fried|

VERHEYDEN Rosette

VERHEYDEN Rosette
VERHEYDEN Rosette

VERHEYDEN Rosette

Leuven

Stekene

Stekene

Wespelaar

Heverlee

Brugge

Mechelen

Vilvoorde

Gent

Burcht

Brasschaat

Tielt

Trier

09-08-14
schol

**_**_95
jun

25-08-12
W40

25-08-12
W40

30-08-89

27-08-97
cad

19-09-99

07-05-23

27-08-22

19-03-22

21-07-11

12-06-10

28-05-12
W45

20-09-14
W50



600

800

1.000

1.500

Mijl

2.000

2.000 steeple

3.000
5.000
10.000
Uurloop

Y2 Marathon

Marathon

Ver

Hoog
HSS
Kogel (3 kg)

Kogel (4 kg)
Discus (1 kg)
Speer (600 gr)
Hamer (4 kg)
Gewichtw.
(9.08 kg)

5-werpkamp

7-kamp

4 x 100

4 x 200

1’56262

2’37726
32777
525”31
548”47
716744

11’1583
1923”38
41’3985
13.739m
1u32’30”

2ub2'25”

4m41

10m59

9Im75

33m78

28m02

33m02

10m11

2604pt

1°03”09

224”30

VERHEYDEN Rosette

WINNELINCKX Marcella
WINNELINCKX Marcella
GEUZE Nelleke

WINNELINCKX Marcella
WINNELINCKX Marcella

WINNELINCKX Marcella
WINNELINCKX Marcella
WINNELINCKX Marcella
WINNELINCKX Marcella
JOLY llka

CNOPS Vanja

SAELENS Liesbeth

VERHEYDEN Rosette

VAN DEN HOUDT Karine

VAN DEN HOUDT Karine

JOLY llka

VAN DEN HOUDT Karine

VAN DEN HOUDT Karine

VAN DEN HOUDT Karine

MEES Viviane
VERLOY Rita
BOUDREZ Linda
DE BOODT Rita

MEES Viviane

DE BOODT Rita
BOUDREZ Linda
VAN HUYCK Josée

Vilvoorde

Wespelaar
Vilvoorde
Booischot
Tessenderlo

Ninove

Vilvoorde
Duffel
Wespelaar
Willebroek
Nijlen

Leuven

Huizingen

Deinze

Neerpelt

Kortenberg

Lebbeke

Tessenderlo

Stekene

Stekene

Vilvoorde

Heverlee

24-05-14
W50

23-07-00
06-06-00
08-06-08
18-09-98
07-06-98

14-06-98
01-06-98
21-09-01
05-09-98

02-06-13
W35

14-04-25
M35

14-06-26
M40

14-06-15
W50

17-05-11
W35

31-08-13
W40

15-06-14
W35

26-06-13
W40

25-08-12
W40

25-08-12
W40

18-06-00

26-08-98



4 x 400

4 x 800

6’03"57

11’3449

VANDERBORGHT Jos Wespelaar
WINNELINCKX Marcella

VAN BELLINGHEN Nicole

HUYGEBAERT Greet

WINNELINCKX Marcella Heverlee
BOUDREZ Linda

NELIS Annie

DE BOODT Rita

24-08-94

23-08-00



